Training dela Federacion

Mundial de Comunidades

Terapeuticas (WFTC) en Brasil

1 (Conferencia Latmoamerlcana
de Comunidades Terapéuticas

60 Congreso Brasileio de
Comunidades Terapéuticas
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MENU MADALOSSO

ALMUERZO —24/06/2020 — miércoles

ENTRADA:
e Polenta crocante con queso
(palitos de polenta fritos con queso parmesano rallado)

ENSALADAS:
e Endibia con Panceta
e Ensalada de papas

(papas cocidas y cortadas con mayonesa y perejil)
e Ensalada de tomate y lechuga

RISOTTO:
e Risotto tradicional de la casa

POLLO:
e Frito en trozos pequefios
e Prensado
e Alitas
e Higado

PASTAS:
e (Gnocchi con salsa de Carne
Gnocchi de racula con tomates secos
Lasafa a la manteca
Spaguetti con Ajo y Aceite de Oliva
Rondelli con Salsa Blanca
Canelones de pollo
Conchilione de higo con salsa Bechamel
Capeletti de ricota con nueces y salsa Pomodoro
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Training dela Federacion
Mundial de Comunidades
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1 (Conferencia Latmoamer:cana
de Comunidades Terapéuticas

60 Congreso Brasileio de
Comunidades Terapéuticas
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ALMUERZO - 25/06/2020 — jueves

ENTRADA:
e Polenta crocante con queso
(palitos de polenta fritos con queso parmesano rallado)

PLATOS FRIOS:
e Ensalada de papas

(papas cocidas y cortadas con mayonesa y perejil)
e Ensalada mixta de verduras

(brocolis, coliflor, chauchas, zanahoria y tomate cherry)
e Mix de hojas verdes y tomate seco con aceto balsdmico
(lechuga americana, endibia, berros, achicoria italiana con tomates secos y salsa
especial de vinagre balsamico)
e (aponata Italiana
(berenjena, zapallito, cebolla, morrones (amarillo, verde y rojo) asados con romero y
aceite de oliva)
e Frutas de estacion
(3 frutas de estacion en rodajas, ex.: mango, papaya, frutillas o sandia)

PLATOS CALIENTES:
e Strogonoff con champifiones
(carne bovina en tiras con salsa de tomate, creme de leche fresco y champiiiones)
e Suprema de pollo con salsa de hierbas finas
(supremas de pollo a la parrilla con salsa de hierbas finas)
e Lomo de cerdo con salsa especial de mostaza
(lomo de cerdo cortado en trozos con salsa de mostaza Dijon)
e Pollo prensado
(cortes de pollo prensados a la parrilla)

PASTAS:
e [asafa a la manteca

(lasafia con jamon y queso gratinada con manteca)
e Rondelli con masa verde de espinaca con salsa Bechamel

(rondellis de masa verde de espinaca rellenos con muzarela y salsa Bechamel)
e Cappelletti de ricota con nueces y salsa Pomodoro

(Cappelletti con ricota y nueces con salsa de tomates maduros, aceite de oliva y
albahaca)
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Training dela Federacion
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de Comunidades Terapéuticas
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CENA DE GALA - 25/06/2020 — jueves

ENTRADA:
e Tostadas con patés

PLATOS FRIOS:

e Ensalada Tropical
(hojas variadas, mango, pasas de uva, tomate cherry, castaiias y muzarela de bufala)
e Mix de verduras
(brocolis, coliflor, chauchas, zanahoria, palmito y tomate cherry)
e Ensalada de Tomate seco y berenjena con salsa de mostaza
(lechuga americana, rucula, tomate seco, berenjena gratinada y queso parmesano
rallado con salsa de mostaza)
e Salpicon de pollo
(pollo em trozos, apio, zanahoria, manzana, morron, perejil y mayonesa)
e Lomo Marroqui
(Lomo de cerdo asado em rodajas, servido em su propia salsa y cuscus marroqui con
pina, higo, durazno, ciruela y cereza)
e Frutas de estacion
(Frutas em rodajas: pinia, papaya, melon, mango, frutilla y kiwi)

PLATOS CALIENTES:

e Filete con salsa Salisbury y champifiones

(Filete con salsa de vino y champiiiones em rodajas)
e Pollo con salsa de mostaza

(Suprema de pollo a la parrilla con salsa de mostaza)
e Pollo prensado

(cortes de pollo prensados a la parrilla)

PASTAS:
e [asafa a la manteca
(lasafia con jamon y queso gratinada con manteca)
e Ravioles de pollo al sugo
(pasta rellena de pollo y cream cheese con salsa de tomate)
e Rondelli de espinaca quattro formaggi
(rondellis de masa verde de espinaca rellenos con muzarela y salsa cuatro quesos)
e Tallarines a la Carbonara
(tallarines con salsa de nata, yema de huevo, panceta y queso parmesano)
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Training dela Federacion

Mundial de Comunidades

Terapeuticas (WFTC) en Brasil

1 (Conferencia Latmoamerlcana
de Comunidades Terapéuticas

60 Congreso Brasileio de
Comunidades Terapéuticas
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ALMUERZO —26/06/2020 — viernes

ENTRADA:
e Polenta crocante con queso
(palitos de polenta fritos con queso parmesano rallado)

ENSALADAS:
e Endibia con Panceta
e Ensalada de papas

(papas cocidas y cortadas con mayonesa y perejil)
e Ensalada de tomate y lechuga

RISOTTO:
e Risotto tradicional de la casa

POLLO:
e Frito en trozos pequenos
e Prensado
e Alitas
e Higado

PASTAS:
e (Gnocchi con salsa de Carne
Gnocchi de racula con tomates secos
Lasafia a la manteca
Spaguetti con Ajo y Aceite de Oliva
Rondelli con Salsa Blanca
Canelones de pollo
Conchilione de higo con salsa Bechamel
Capeletti de ricota con nueces y salsa Pomodoro

OBS: Todas las comidas incluyen las bebidas: refrescos y agua (con y sin gas).
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